
 

Расписание уроков в 1 классе  БОУ “Сорочинская СОШ”  

на  сентябрь 2025-2026 учебного года 
Понедельник вторник среда четверг пятница 

1 сентября 2 сентября 3 сентября 4 сентября 5 сентября 

Литературное 

чтение 

Русский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 

Русский язык 

Русский язык Математика Русский язык  Математика  Математика 

Окружающий мир Физическая 

культура 

Математика Русский язык Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

Труд (технология) Музыка  

   Физическая 

культура 

 

8 сентября 9 сентября 10сентября 11 сентября 12 сентября 

Литературное 

чтение 

Русский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 

Русский язык 

Русский язык Математика Русский язык  Математика  Математика 

Окружающий мир Физическая 

культура 

Математика Русский язык Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

Труд (технология) Музыка  

   Физическая 

культура 

 

 15 сентября 16 сентября 17 сентября 18 сентября 19 сентября 

Литературное 

чтение 

Русский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 

Русский язык 

Русский язык Математика Русский язык  Математика  Математика 

Окружающий мир Физическая 

культура 

Математика Русский язык Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

Труд (технология) Музыка  

   Физическая 

культура 

 

22 сентября 23 сентября 24 сентября 25 сентября 26 сентября 

Литературное 

чтение 

Русский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 

Русский язык 

Русский язык Математика Русский язык  Математика  Математика 

Окружающий мир Физическая 

культура 

Математика Русский язык Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

Труд (технология) Музыка  

   Физическая 

культура 

 

29 сентября 30 сентября    

Литературное 

чтение 

Русский язык    

Русский язык Математика    

Окружающий мир Физическая 

культура 

   

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

   

«СОГЛАСОВАНО» 

председатель  

Совета Учреждения  

_______ Т. Н. Богочанова 

«СОГЛАСОВАНО»  

Председатель ПК    

 

________С.Г.Мацакова 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор школы 

Л. Р. Лубнина ____________ 

Приказ № 390  от 29.08.2025г. 



 

 

 

 

Расписание уроков в 1 классе  БОУ “Сорочинская СОШ”  

на  октябрь 2025-2026 учебного года 

понедельник вторник среда четверг пятница 

  1 октября 2 октября 3 октября 

  Окружающий мир Литературное 

чтение 

Русский язык 

  Русский язык  Математика  Математика 

  Математика Русский язык Литературное 

чтение 

  Изобразительное 

искусство 
Труд 

(технология) 

Музыка  

   Физическая 

культура 

 

6 октября 7 октября 8 октября 9 октября 10 октября 
Литературное 

чтение 
Русский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 

Русский язык 

Русский язык Математика Русский язык  Математика  Математика 

Окружающий мир Физическая 

культура 
Математика Русский язык Литературное 

чтение 
Физическая 

культура 
Литературное 

чтение 
Изобразительное 

искусство 
Труд 

(технология) 

Музыка  

   Физическая 

культура 

 

13 октября 14 октября 15 октября 16 октября 17 октября 
Литературное 

чтение 
Русский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 

Русский язык 

Русский язык Математика Русский язык  Математика  Математика 

Окружающий мир Физическая 

культура 
Математика Русский язык Литературное 

чтение 
Физическая 

культура 
Литературное 

чтение 
Изобразительное 

искусство 
Труд 

(технология) 

Музыка  

   Физическая 

культура 

 

20 октября 21 октября 22 октября 23 октября 24 октября 
Литературное 

чтение 
Русский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 

Русский язык 

Русский язык Математика Русский язык  Математика  Математика 

Окружающий мир Физическая 

культура 
Математика Русский язык Литературное 

чтение 
Физическая 

культура 
Литературное 

чтение 
Изобразительное 

искусство 
Труд 

(технология) 

Музыка  

   Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание звонков в 1 классе 1 четверть 

№ урока время 

1 урок 9.30 -10.05 

1 перемена 20 минут 

2 урок 10.25-11.00 

Динамическая перемена 40 минут 

3 урок  11.40-12.15 

3 перемена 10 минут 
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